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This methodology enables us to measure total energy expenditure, including resting energy 
expenditure, thermic effect of feeding (ie., increased energy expenditure associated with eating 
and digestion), and energy expenditure from physical activity. Briefly, the labeled oxygen leaves 
the body as carbon dioxide and water (urine). The labeled hydrogen leaves the body as water 
(urine). By measuring the differences in hydrogen and oxygen elimination from the body, we 
can determine total energy expenditure with an extremely high level of precision compared to 
wearable biometrics like a FitBit or Apple watch. 
 
We will also measure height and weight, and body composition pre‐event and post‐event using 
the portable Tanita DC‐430U Dual Frequency Total Body Composition Body Composition 
Analyzer (Arlington Heights, IL).  
 
Initial isotope consumption and body composition data will be collected at Arctic Getaway Bed 
and Breakfast in Wiseman, AK. This facility has private bathroom access. Dr. Robert and/or 
Melynda Coker will be there on‐site for pre‐event and post‐event data collection. It should not 
take more than 20 minutes for the consent process and pre‐event procedures and no more 
than 5 minutes for the post‐event procedures.  
 
Your Benefit 
 
Participants who decide to partake in this study will receive detailed information of the 
investigated parameters, which may be valuable with respect to their health and performance. 
This information may also be utilized in their future training and planning for expeditions.  
 
Contact 
 
Please contact Dr. Robert Coker directly at 501 358‐9827 or Melynda Coker at 501 499‐4349 if 
you are interested in participation and/or if you have any questions about the study. We are 
looking forward to hearing from you.  
 


